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DIRECCIÓN ACADÉMICA

DEPARTAMENTO EDUCACIÓN FÍSICA

Respeto – Responsabilidad – Resiliencia – Tolerancia 

INTRUCCIONES:

1.- Debes leer, comprender y contestar cada una de las preguntas solicitadas aplicando lo aprendido a través de las guías y las clases prácticas.
2.- Te recuerdo que debes enviar tus respuestas con tu nombre y el curso al mail juan.jarpa@cesantarosa.cl.
3.- Puedes enviar la misma guía con las respuestas correctas o de preferencia enviar solo las respuestas identificándolas con el número correspondiente de su pregunta.
4.- Las respuestas las puedes escribir a mano o digitalizadas en el computador.
GUÍA EVALUATIVA N°5
Item I.  Selecciona la alternativa que corresponda

1- ¿Cuál de los conceptos es o son característica de los deportes?
a) Es una actividad que está regulada y generalmente es competitiva.
b) Abarca diversas áreas de la sociedad ya que el deporte es actualmente una práctica, un espectáculo y un estilo de vida para        

    algunas personas.

c) Es una actividad que no está regulada y que no es competitiva.

d) a y b son correctas     
e) N.A (ninguna de las anteriores son correctas)
2- ¿Cuál no corresponde a una característica del deporte?
a) Evolucionan   b) Tiene Limites   c) Su finalidad no es competitiva   d) Tiene Reglas     e) Ninguna Corresponde
3- Los fundamentos técnicos son:
a) Son actividades motrices que son específicas de una actividad deportiva y que realizadas en forma adecuada hacen más
    eficiente el movimiento, gastando menos energía y obteniendo mejores resultados. 
b) Son aquellas acciones de ataque y defensa que se puede realizar para combatir o neutralizar, a los adversarios en el transcurso del 
     partido con el balón en juego
c) Son actividades motrices que realizadas inadecuadamente cumplen un desempeño más eficiente en el deportista durante el

    juego.   
d) a – b son correctas     
e) N.A (Ninguna de las alternativas es correcta)
4- ¿El Voleibol se caracteriza por ser?

a) Deporte individual   b) Deporte de Invierno   c) Deporte de verano   d) Deporte de contacto     e) b – c son correctas
Item II. Identifica en los recuadros correspondientes si los nombres que aparecen en el recuadro de la izquierda corresponden a deportes con pelota o deportes de balón.
	Deportes
	PELOTA
	BALÓN

	Waterpolo – Tenis de mesa – Futsal – Golf

Voleibol – Tenis – Polo – Rugby – Béisbol

Basquetbol – Hándbol - Badminton  

	1-

2-

3-

4-

5-

6-
7-
	1-

2-

3-

4-

5-

6-
7-


Item III. Selecciona y clasifica los tres jugadores de Voleibol
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Item IV. Preguntas y respuestas
1- Nombra y describe tres beneficios de los deportes en la etapa escolar
1-………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2-………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3-…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2- Nombra los 5 fundamentos técnicos del voleibol.

1- …………………………………………..

2- …………………………………………..

3- …………………………………………..

4- …………………………………………..

3- Clasifica 7 características del Voleibol
1- …………………………………………..
2- …………………………………………..
3- …………………………………………..
4- …………………………………………..
5- …………………………………………..
6- …………………………………………..
7- …………………………………………..

PUNTAJE TOTAL: PUNTOS


PUNTAJE OBTENIDO __________








 GUÍA EVALUATIVA N°5 NIVEL 2° MEDIO   


EDUCACIÓN FÍSICAY SALUD   


CONTENIDO: Deporte - Voleibol


Nombre: _________________________________________Curso ___ Fecha: ____/____/2020


Objetivo: Conocer y aplicar los conocimientos adquiridos sobre deportes en general y del Voleibol
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Nombre de Jugadores


1- Base


2- Delantero


3- Escolta


4- Defensa   


5- Zaguero 


6- Medio campista  


7- Ala Pívot   


8- Pilar derecho


9- Pívot


10- Pilar izquierdo


11- Libero


12- Ala izquierda








