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DIRECCIÓN ACADÉMICA

DEPARTAMENTO EDUCACION FÍSICA

Respeto – Responsabilidad – Resiliencia – Tolerancia 


Estimado estudiante:

El Departamento de Ed. Física te saluda afectuosamente. Te invita a que leas, comprendas y realices la actividad. Recuerda hacer tu guía y si tienes alguna duda, no dudes en escribirme e ingresa a nuestras clases online.
El VOLEIBOL

Fue creado en el año 1895 por William George Morgan, el cual fue un entrenador deportivo de la Asociación Cristiana de Jóvenes (YMCA).
Es un deporte que consiste en el encuentro de dos equipos compuesto por seis jugadores cada uno, que se enfrentan en una chanca dividida por una red o malla sobre la cual deben pasar una pelota a fin de que toque el suelo del campo contrario para hacer una anotación.
Principales reglas
1- Los jugadores tienen que ir rotando sus posiciones a medida que hacen un punto y  recuperan el saque

2- Se juegan en dos superficies: Lisas y Arena.
3- El vóleibol, inicialmente llamado mintonette.
4- No existe contacto entre los jugadores, como en el baloncesto.

5- Se deben realizar como máximo 3 toques por lado.
6- Se considera falta si un jugador pisa la cancha contraria por debajo de la red interfiriendo con las jugadas del otro equipo.

7- En el caso, de que un equipo le arrebate el saque al otro, los jugadores, menos el líbero, deben de rotarse de posición en el sentido de las agujas del reloj.

8- Durante el juego solo participan seis jugadores por equipo.

9- Cada equipo puede estar compuesto hasta por 14 jugadores, de los cuales dos son líbero.

10- El campo de juego o cancha es de forma rectangular y debe medir 18 m de largo po 9 m de ancho.

11- El balón debe tener una circunferencia entre 65 o 67 cm y un peso entre 260 o 280 g. Su exterior debe ser de un material sintético o cuero, acolchado y puede tener una combinación de dos o tres colores.
12- El voleibol tiene una duración de cuatro o cinco sets, el primer equipo que gane en los tres primeros sets es el vencedor y se da por concluido el juego. Adicionalmente, un equipo gana un set en caso de alcanzar 25 puntos o superarlos con una ventaja de dos (25-23), y en el caso de tener unos resultados 25-24 habría que esperar 26-24 y así sucesivamente. Adicionalmente, se puede establecer un quinto tiempo, con una reducción de la meta de 15 puntos sin eliminar la ventaja de dos puntos.

Fundamentos Técnicos: Saque – Recepción antebrazo – Golpe de dedos – Remache - Bloqueo
Clasificación de los jugadores: Delanteros – Zagueros – Libero
Posición de los jugadores dentro del terreno de juego
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ACTIVIDAD

1- Menciona los tres tipos de jugadores 

1- ..................................................     2- ..................................................     3- ..................................................
2- Menciona tres ejemplos donde el equipo obtiene un punto.
1- .................................................................................................................................................................................

2- .................................................................................................................................................................................

3- .................................................................................................................................................................................
3- Ordena cual debiera ser el ciclo correcto de cada uno de los cinco fundamentos técnicos.

1- ..................................................     2- ..................................................     3- ..................................................
4- ..................................................     5- ..................................................     
4- De acuerdo a la fotografía responde las siguientes preguntas
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4-1. ¿Cuál es el número del jugador que cumple la función de armador?
Jugador N°……………….

4-2. ¿Cuáles son los  jugadores que debieran recepcionar el balón cuando el otro equipo realiza el saque?

Jugador(es) N°…….. - …….. - ……..

4-3. ¿Cuáles son los jugadores que deben de remachar cuando el armador genera la jugada?

Jugador(es) N°…….. - …….. 

5- ¿Cuál es el nombre del jugador que puede ingresar en cualquier momento del juego?

………………………………………………………..

6- ¿Cuál o cuáles son las partes del cuerpo que se debieran utilizar para jugar voleibol?
1- ..................................................     2- ..................................................
Si tienes alguna duda no olvides en preguntarla en nuestra clase práctica que tenemos los días martes.
GUÍA N° 14 NIVEL 2° MEDIO


DEPORTE VOLEIBOL


Nombre: _________________________________________Curso ___ Fecha: ____/____/2020


Objetivo: Conocer la historia y los aspectos principales para jugar Voleibol.




















