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Estimado estudiante:

El Departamento de Ed. Física te saluda afectuosamente. Te invita a que leas, comprendas y realices la actividad. Recuerda hacer tu guía y si tienes alguna duda, no dudes en escribirme e ingresa a nuestras clases online.
El BÁSQUETBOL


Fue creado en el año 1981 por James Naismith, profesor de Educación Física Canadiense que viajó a Massachussets (EEUU), una vez allí observó que las bajas temperaturas no permitían practicar deportes al aire libre, así surgió el baloncesto como un deporte que se puede jugar bajo techo.
Características: 

El básquetbol es un deporte de equipo que consiste básicamente en introducir un balón en un aro, del que cuelga una red, lo que le da un aspecto de cesto. Se juega con dos equipos de cinco jugadores, durante 4 períodos o cuartos de 10 (FIBA) o 12 (NBA) minutos cada uno.
Principales reglas

1. El balón se puede lanzar en cualquier dirección, con una o con las dos manos.
2. El balón se puede golpear en cualquier dirección, con una o las dos manos, pero nunca con el puño.
3. El jugador no puede correr con el balón en las manos, Si lo puede hacer boteando el balón con una mano. 
4. No está permitido que un jugador cargue a otro con el hombro, que lo agarre, lo empuje, le haga una zancadilla o lo golpee. 
5. Se anota cuando el balón pasa entre la canasta.
6.   Cuando el balón sale fuera, la persona que saca el balón dispone de cinco segundos para hacerlo. Si retiene el balón más tiempo,  el balón pasará al equipo contrario. 
7.  El equipo que obtenga más puntos dentro del tiempo establecido será considerado ganador. En caso de empate al finalizar el partido, se juegan 5 minutos extras.


Tipos de anotaciones:

2 puntos: Si el jugador realiza una canasta dentro del área de 3 metros.
1 punto: Tiro libre (los tiros libres se conceden al jugador que ha recibido una falta personal en el momento de intentar encestar o por una falta técnica)
3 puntos: Cuando el jugador lanza fuera del área de tres metros y realiza una canasta.
Clasificación de los jugadores:
1- Base   2- Escolta   3-Alero   4- Ala Pívot   5- Pívot
Importante el basquetbol es un deporte que está en constante evolución. Las funciones que desempeñan los diferentes roles, se están adaptando con el paso del tiempo, a las nuevas tendencias del juego. Por eso los entrenadores deben estar en continua formación. Quien sabe, si en el futuro, dejarán de existir algunas posiciones tradicionales, dando lugar a otras nuevas.
Fundamentos Técnico:
1- El Bote
2- El Pase 

3- El Tiro

ACTIVIDAD
1- Menciona tres características de cada jugador
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2- Investiga y responde las siguientes preguntas:
2.1- ¿En qué momento del juego un equipo puede obtener 3 puntos aparte de la canasta que se realiza

 Fuera del área de 3 metro?
2.2- Analiza y describe en qué momento se puede observar cada una de las cualidades física en un jugador durante el juego?

Velocidad:

Resistencia:

Fuerza:

Flexibilidad:
2.3- ¿Por qué son fundamentales los fundamentos técnicos de pase, recepción, boteo y lanzamiento durante el juego?

Si tienes alguna duda no olvides en preguntarla en nuestra clase práctica que tenemos los días martes.
GUÍA N° 14 NIVEL 1° MEDIO


DEPORTE BÁSQUETBOL


Nombre: _________________________________________Curso ___ Fecha: ____/____/2020


Objetivo: Conocer la historia y los aspectos principales del básquetbol.




















