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Mds que un colegio, una tradicion





DIRECCIÓN ACADÉMICA

DEPARTAMENTO EDUCACION FÍSICA

Respeto – Responsabilidad – Resiliencia – Tolerancia 

Estimado estudiante:

El Departamento de Ed. Física te saluda afectuosamente. Te invita a que leas, comprendas y realices la actividad. Recuerda hacer tu guía y si tienes alguna duda, no dudes en escribirme e ingresa a nuestras clases online.
DEPORTES
Es una actividad física que mejora la condición fisiológica, anatómica, psicológica y social del individuo que lo practica.
Es una actividad que está regulada, generalmente es competitiva, también tiene propiedades que lo diferencian del juego. 
Abarca diversas áreas de la sociedad ya que el deporte es actualmente una práctica, un espectáculo y un estilo de vida.
Características: 

Tiene Reglas (son establecidas) – Libera Emociones (Tenciones – energía) – Tiene funciones intelectuales (planificar acciones) – Evolucionan con el tiempo – Tiene límites (tiempo y espacio) – Tiene una finalidades competitiva – Tiene funciones psicomotrices (Explorar y ampliar sus capacidades motoras y sensoriales) 

Se Clasifican:
1- El espacio en que se realiza el juego (Juegos de Interior y Juegos de Exterior)
2- Pr la temporada que se celebran: Deportes de invierno y Deportes de veranos

3- Otras categorías: Atléticos – Pelotas – Balón – Combate – Navegación – Deslizamientos – Motor.
FUNDAMENTOS TÉCNICOS
Del punto de vista deportivo, son aquellas actividades motrices que son específicas de una actividad deportiva y que realizadas en forma adecuada hacen más eficiente el movimiento, gastando menos energía y obteniendo mejores resultados.
El desarrollo y perfeccionamiento de los fundamento técnicos son propios y únicos de cada individuo
Ejemplos: Pasar – Recepcionar – Lanzar – Chutear – Remachar – Botear , Conducir …….. 

FUNDAMENTOS TÁCTICOS
Son aquellas acciones de ataque y defensa que se puede realizar para combatir o neutralizar, a los adversarios en el transcurso del partido con el balón en juego.
ACTIVIDAD
Llena el recuadro con la información solicitada
	Identifica cómo se clasifican los deportes
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	Registra las características de los deportes
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Nombra 3 fundamentos técnicos de cada uno de los deportes solicitados:
Basquetbol:   1-..................................  2-..................................  3-..................................
Fútbol:           1-..................................  2-..................................  3-..................................
Voleibol:        1-..................................  2-..................................  3-..................................
Hándbol:       1-..................................  2-..................................  3-..................................
Balón Pie:      1-..................................  2-..................................  3-..................................
Responde La siguiente pregunta:
1- Si fueras entrenador de fútbol y observas que tu equipo rival  tiene un medio campo y una defensa con desempeño bajo. ¿Cómo plantearías tu esquema de juego?
GUÍA N° 13 NIVEL 1° MEDIO


DEPORTE


Nombre: _________________________________________Curso ___ Fecha: ____/____/2020


Objetivo: Conocer que son los juegos y los deportes, las semejanzas y diferencias entre uno y otro. En qué momento se observan y como se van desarrollando en la tapa escolar y la vida 




















