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Mds que un colegio, una tradicion





DIRECCIÓN ACADÉMICA

DEPARTAMENTO EDUCACION FÍSICA

Respeto – Responsabilidad – Resiliencia – Tolerancia 


Estimado estudiante:

El Departamento de Ed. Física te saluda afectuosamente. Te invita a que leas, comprendas y realices la actividad. Recuerda hacer tu guía y si tienes alguna duda, no dudes en escribirme e ingresa a nuestras clases online.
JUEGO
Son todas aquellas actividades que se realizan con fines recreativos o de diversión, que suponen el goce o el disfrute de quienes lo practican. 
Características: 

Es espontaneo (debe ser voluntario) – Libera Emociones (Tenciones – energía) – Tiene Reglas (Varían) – Tiene funciones intelectuales (planificar acciones) – Evolucionan con el tiempo – Tiene límites (tiempo y espacio) – Su finalidad es entretener – Tiene funciones psicomotrices (Explorar y ampliar sus capacidades motoras y sensoriales) – Entrega valores
Se Clasifican:
1- El espacio en que se realiza el juego (Juegos de Interior y Juegos de Exterior)
2- El papel que desempeña el adulto (Juego libre, juego dirigido y juego presenciado)
3- El número de participantes Juego individual y Juegos colectivos
DEPORTES
Es una actividad física que mejora la condición fisiológica, anatómica, psicológica y social del individuo que lo practica.
Es una actividad que está regulada, generalmente es competitiva, también tiene propiedades que lo diferencian del juego. 
Abarca diversas áreas de la sociedad ya que el deporte es actualmente una práctica, un espectáculo y un estilo de vida.
Características: 

 Tiene Reglas (son establecidas) – Libera Emociones (Tenciones – energía) – Tiene funciones intelectuales (planificar acciones) – Evolucionan con el tiempo – Tiene límites (tiempo y espacio) – Tiene una finalidades competitiva – Tiene funciones psicomotrices (Explorar y ampliar sus capacidades motoras y sensoriales) 

Se Clasifican:
1- El espacio en que se realiza el juego (Juegos de Interior y Juegos de Exterior)
2- Pr la temporada que se celebran: Deportes de invierno y Deportes de veranos

3- Otras categorías: Atléticos – Pelotas – Balón – Combate – Navegación – Deslizamientos – Motor.

ACTIVIDAD
Realiza un cuadro  con las similitudes y la diferencias entre los Juegos y Los Deportes 
	SIMILITUDES ENTRE JUEGO Y DEPORTES
JUEGO                                                                             DEPORTE
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	DIFERENCIA ENTRE JUEGO Y DEPORTES
                                          JUEGO                                                                            DEPORTE
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Si tienes alguna duda no olvides en preguntarla en nuestra clase práctica que tenemos los días martes.
GUÍA N° 13 NIVEL 1° MEDIO


JUEGOS Y DEPORTE


Nombre: _________________________________________Curso ___ Fecha: ____/____/2020


Objetivo: Conocer que son los juegos y los deportes, las semejanzas y diferencias entre uno y otro. En qué momento se observan y como se van desarrollando en la tapa escolar y la vida 




















