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Respeto – Responsabilidad – Resiliencia – Tolerancia 

Estimado estudiante:

El Departamento de Ed. Física te saluda afectuosamente. Te invita a que leas, comprendas y realices la actividad que te servirá de apoyo para tu próxima guía evaluativa. Recuerda hacer tu guía y si tienes alguna duda, no dudes en escribirme o ingresa a nuestras clases online y realicemos la retroalimentación en conjunto. 
ZONA SUR
Tiene una rica diversidad folclórica que se produce debido a las múltiples influencias culturales que han ejercido los distintos pueblos originarios chilenos, como la colonización extranjera, especialmente la española. La Isla de Chiloé se ha convertido, quizá en una de las zonas más representativas a nivel folclórico, caracterizándose la música chilota, por su gran vitalidad, ritmo ágil y alegre que se manifiesta sobre todo en las danzas.
LA DANZA MÁS CARACTERÍSTICA DE LA ZONA SUR:
1- VALS CHILOTE: 

-Es uno de los bailes más conocidos del archipiélago
-Es una variante del vals de novios. Fue traída por los españoles, donde la comunidad chilota la adapto creando su propia versión.
-El ritmo es más marcado,  donde hombre y la mujer bailan enlazados (abrazados) y semi agachados.
-Las canciones más representativas son El lobo chilote - El gorro de lana - Corazón de escarcha.
Se puede observar representaciones folclóricas individuales, en parejas o combinada.
INSTRUMENTOS MÁS UTILIZADOS POR LA CULTURA CHILOTA:
Ravel – Violín – Acordeón – Guitarra – Bombo – Matraka
2- Danzas  Mapuche:

Los estilos más frecuentes o populares son:
1- El choique pürún o "danza del avestruz", de carácter recreativo realizada en fiestas y rituales
2- El kollón pürún o "danza del enmascarado", el que se baila con ocasión del palín o palitún, el deporte más popular entre el pueblo.
INSTRUMENTOS MÁS UTILIZADOS POR LA CULTURA MAPUCHE:
Trompe – Kultrún – Wuada – Trutruca

ZONA CENTRO
LA DANZA MÁS CARACTERÍSTICA DE LA ZONA CENTRO:
1- LA CUECA
1- Es danza más popular de la zona centro
2- Es el baile nacional de Chile, desde hace poco más de 30 años. 
3- Fue escogido como símbolo de la cultura chilena, ya que nació a partir de una mezcla entre ritmos amerindios y españoles.
4-Este baile es muy similar al cortejo de un gallo con una gallina. 
5- Es un baile de pareja suelta, en el que se representa el asedio (bloqueo) amoroso de una mujer por un hombre. Los bailarines llevan un pañuelo en la mano derecha, trazan figuras circulares, con vueltas y medias vueltas, interrumpidas por diversos floreos.
Coreografía de la cueca

Secuencia Coreográfica:

1- invitación: el varón invita a la dama a bailar un pie de cueca.
2- Paseo: Al ritmo de la música, la pareja da un breve paseo por la pista de baile.
3- De frente: Una vez terminado el paseo, la pareja se coloca frente a frente y comienza aplaudir  hasta cuando empieza el canto.
4- Primera Vuelta: El comienzo es una gran vuelta completa, regresando al punto de partida.
5- Medialuna: Movimiento en medialuna. El varón sigue a la dama de acuerdo al costado que ella escoge realizando el paso de transición. 
6- Segunda vuelta: Cuando en el canto se grita “vuelta”, ambos  se separan levemente e inician una vuelta en “8″ para terminar en el lugar que ocupaba el otro”.
7- Escobillado: El paso escobillado es suave. Ambos bailarines arrastran levemente los pies en punta y cruzando las piernas”.
 8- Tercera vuelta: Al nuevo grito de “vuelta” ambos bailarines vuelven a ocupar su sitio original. El ritmo alcanza su máxima intensidad. Entonces comienza el zapateo”.
9- Zapateo: El hombre golpea fuertemente el piso con el taco mientras, en la dama, el zapateo es más suave.
10- Vuelta acercamiento: Al grito de “vuelta” o “última”, la pareja deja de zapatear y realizan un movimiento circular hacia el centro de la pista, hasta quedar juntos.
11- Final: La pareja queda junta en medio de la pista. Esto debe coincidir con el fin de la música.
ESQUEMA VISUAL
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2- LA POLKA

1- Fue la danza más popular de la gente después de la colonización española. Su rival era el Vals.
2- La polka es una danza de giro de cuatro estrofas.
Origen Checo
3- Fue escogido como símbolo de la cultura chilena, ya que nació a partir de una mezcla entre ritmos amerindios y españoles.
4- La polka ha sido uno de los bailes que más a perdurado en el tiempo.
5- Su paso principal es: Talón punta (se marca en el lugar) y dos pasos hacia el costado.
6- Sus temas característicos son:
     El Sacristán
     El Palomo 
VESTUARIO FOLCLÓRICO ZONA CETRO

[image: image2]          
[image: image3]          [image: image4.png]



INSTRUMENTOS MUSICALES DE LA ZONA CENTRO
Guitarra – Arpa – Acordeón – Pandero - Tormento

3- CULTURA  RAPANUI
Las danzas del grupo Rapa Nui, así como todas las manifestaciones culturales, constituyen parte importante de la cosmovisión del pueblo insular. De origen ancestral, muchos bailes isleños se han extinguido, influyendo en parte en ello la evangelización católica, que censuró algunas manifestaciones por su carga erótica debida al sentido de fertilización o iniciación sexual.
LA DANZAS MÁS CARACTERÍSTICA DE LA ISLA DE PASCUA SON :
Sau sau – Tamure – Hoko y otras menos conocidas por nosotros Haka Piri – Nagana – Upa Upa – Terongo – Tamure Kaunga

INSTRUMENTOS MUSICALES DE LA CULTURA RAPANUI
Keho – Maea – Hio – Kauaha – Guitarra – Upa Upa – Ukelele
ZONA NORTE

LA DANZA MÁS CARACTERÍSTICA DE LA ZONA NORTE:

LA TIRANA Y EL TROTRE
1- EL TROTE

-Tiene un origen indio
-Asimilado figuras de las danzas europeas
-Es una danza de parejas independientes (la baila cada pareja sin guardar relación con la otra)
-La pareja realizan pasos como si estuviesen trotando. Mientras se mueven avanzan y retroceden rítmicamente. Se toman de las manos y giran para un lado y otro, sin dejar de mover los brazos. 
-La vestimenta utilizada en este baile es muy colorida predominando la ropa de lana de alpaca o vicuña
1- EL DIABLADA

-Es uno de los bailes más vistoso de la fiesta de la tirana, por el decorado de sus trajes, sus atractivos pasos de baile y saltos. 
-Se inspiran en la diablada altiplánica boliviana que llega a la fiesta el segundo tercio del s. XX. 
-Cholas (mujeres) y Diablos (hombres) 
-Se basa principalmente en filas (Pasa Calles) quienes frente a la imagen de la Virgen van danzando intrincadas coreografías que representan la lucha del bien y el mal. De noche las máscaras de los hombres se iluminan con luces, lo que llena de colores la noche pampina.
-La diablada y otros bailes se realizan como una tradición que se realiza el 16 de  julio. Consiste en peregrinar una vez al año a La Virgen del Carmen de la Tirana, y hoy la fiesta se transformó en un legado de identidad chilena de la pampa del Tamarugal.
INSTRUMENTOS MUSICALES DE LA ZONA NORTE
Zampoña – Charango – Bombo – Charango – Quena – caja - Triangulo
ACTIVIDAD
1.- ¿Cuál es nuestro baile Nacional?
……………………………………………………………………………….. 
2.- ¿Cuáles son las danzas características de cada zona de nuestro país?
Zona Norte   ………………………………………………………………………...
Zona Centro   ……………………………………………………………………….
Zona Sur   ……………………………………………………………………….......
3.- ¿Cuántas vueltas se realizan  en nuestro baile Nacional?
……………………………………………………………………………….. 
4.- ¿Cuáles son los tres pasos característicos de nuestro baile nacional?
1- ……………………………………………………………………………………..
2- ……………………………………………………………………………………..
3- ……………………………………………………………………………………..
7.- Clasifica los instrumentos musicales de cada zona, de acuerdo si son instrumentos de:

 Cuerda – Viento – Percusión.
	INSTRUMENTO
	VIENTO
	CUERDA
	PERCUSIÓN

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


GUÍA N° 11 NIVEL 2° MEDIO


FOLCLORE NACIONAL 


EDUCACIÓN FÍSICAY SALUD  





Nombre: _________________________________________Curso ___ Fecha: ____/____/2020


Objetivo: Conocer la o las danzas folclóricas y los instrumentos musicales más característicos de cada zona.
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