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DIRECCIÓN ACADÉMICA

DEPARTAMENTO EDUCACIÓN FÍSICA

Respeto – Responsabilidad – Resiliencia – Tolerancia 


INSTRUCCIONES.
1.- Debes leer, comprender y contestar cada una de las preguntas solicitadas aplicando lo aprendido
2.- El trabajo estará a la disponibilidad de ustedes de dos formas. En Word y en pawer point, siendo esta última con una visual más interactiva. Cualquiera de las dos tiene la misma validez, ya que el contenido es el mismo.
3.- Recuerda enviar tus respuestas al mail de nuestro departamento Edfisicacestarosa@gmail.com, como preferencia trata de enviarlas de tu mail institucional, si aún no lo activas o tienes algún problema, lo puedes enviar de otro mail.
4.- Puedes enviar la misma guía con las respuestas correctas o enviar solo las respuestas identificándolas con el número correspondiente de su pregunta.
5.- Las respuestas las puedes escribir a mano o digitalizadas en el computador.
6- Recuerda Identificar tu nombre y el curso antes de enviar el mail.
7.- La guía evaluativa tiene 21 puntos.
ACTIVIDAD
ITEM I : ALTERNATIVAS
1- ¿Cuál de la o las siguientes alternativas son características de la Flexibilidad? 
A)- Es una de las cuatro cualidades físicas 
B)- Es una cualidad que si no se práctica se va perdiendo con el tiempo. 
C)- Es una de las cualidades físicas que ya la traemos al momento de nacer. 
D)- Todos las alternativas son correctas
2- ¿Cuál de las siguientes alternativas no corresponde a una habilidad motriz?
A)- Caminar
B)- Girar
C)- Saltar
D)- Gatear 
D)- Recepcionar
3- ¿Cuál de las siguientes alternativas corresponde a la flexibilidad?
A)- Es una  habilidad motriz
B)- Es la cualidad física que se pierde más rápidamente si no se practica y es la que más rápido se recupera. 
C)- Es una cualidad física que a medida que van pasando los años, esta se va desarrollando y mejorando de forma autónoma.
D)- Es una cualidad física que genéticamente, se observa siempre más desarrolla en hombres que en mujeres.
ITEM II : TERMINOS PAREADOS
A continuación te presento dos columnas, en una de ellas están los nombres o términos y en la otra encontrara una definición o característica. Marca con el número correspondiente del nombre o el término de acuerdo a la definición o característica que corresponda.
	CARACTERÍSTICA
	DEFINICIÓN O CARACTERÍSTICA


	1- Destreza

2- Flexibilidad

3- Flexibilidad dinámica

4- Habilidades Motrices

	_____ Es la suma de acciones motrices, que le  permiten a una persona realizar correctamente una tarea específica.

_____ Mejora del rendimiento físico y reduce el riesgo de lesionarse.

_____ Es la capacidad de los músculos que no se contraen al momento de realizar una acción y estos a su vez se relajan y estiran para presentar una resistencia mínima a los músculos activos, mejorando así la eficiencia del movimiento

_____ Son acciones motrices que se van presentando desde que nacemos de acuerdo a las necesidades  humanas



ITEM III : PREGUNTAS Y RESPUESTAS
1- ¿Nombra tres beneficios de la flexibilidad en el ser humano?
R-
2- ¿Escribe tres ejemplos de Habilidades motrices específicas y menciona en qué deporte y en qué momento del juego lo has ejecutado.

R-
ITEM IV : 

Identifica el deporte de acuerdo al implemento o espacio físico  establecido
      1                         2                        3                           4                                5                                   6
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________         ___________        __________       _______________       _______________         _______________
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                                                         _______________                     ______________
PUNTAJE TOTAL: 21 PUNTOS


PUNTAJE OBTENIDO __________








 GUÍA EVALUATIVA N°3 NIVEL 1° - 2° MEDIO   


EDUCACIÓN FÍSICAY SALUD   


CONTENIDO: FLEXIBILIDAD Y HABILIDADES MOTRICES





Nombre: _________________________________________Curso ___ Fecha: ____/____/2020


Objetivo: Conocer y aplicar los conocimientos adquiridos en la resolución de la guía de flexibilidad y habilidades motrices enviadas anteriormente.

















